
Accès libre :
6h à 23h

-
Présence
coach :

16h à 20h

-

-

18H00 - 18H45

18H50 - 19H35

19H40 - 20H25

Accès libre :
6h à 23h

-
Présence
coach :
10h à 13h
16h à 20h

9H20 - 10H05

-

18H00 - 18H45

18H50 - 19H35

19H40 - 20H25

Accès libre :
6h à 23h

-
Présence
coach :
10h à 13h
16h à 20h

9H20 - 10H05

-

18H00 - 18H45

18H50 - 19H35

19H40 - 20H30

Accès libre :
6h à 23h

-
Présence
coach :
10h à 13h
16h à 20h

9H20 - 10H10

-

18H00 - 18H50

18H55 - 19H40

19H45 - 20H15

Accès libre :
6h à 23h

-
Présence
coach :
10h à 13h
16h à 20h

9H20 - 10H05

-

18H00 - 18H45

18H50 - 19H40

19H45 - 20H30

Accès libre :
6h à 23h

-
Présence
coach :
10h à 14h

10H00 - 10H45

11H00 - 11H50

PLANNINGPLANNING D’ACTIVITÉS

Accès libre :
6h à 23h
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HORAIRES D’ACCUEIL

Lundi au vendredi
de 10h à 13h

&
de 16h à 20h

-
Samedi

de 10h à 14h
-

Dimanche
Fermé
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Accès 
Libre

6h à 23h,
6j/7

F
A
S
T

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Code couleur :

Musculaire

Cardio

Mobilité

Fonctionnel


